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Com a correria do dia a dia, muitas vezes a alimentacado é deixada em
segundo plano e as pessoas acabam comendo “qualquer coisa” na
primeira lanchonete que aparece. Na receita a seguir, a Wickbold mostra
como fazer um lanche rapido, nutritivo e saboroso com o Bagel
Gergelim, da linha Paes do Mundo.

O recheio principal € o ovo, rico em proteina, vitamina D e mais de 10
nutrientes, entre eles acido félico, ferro e zinco. O manjericdo e o
requeijao contribuem para aquele sabor especial, com toque caseiro.
Confira!

Bagel com miniomelete
Ingredientes:

- 1ovo

-1 pitada de sal

- Folhas de manjericdo picado a gosto
- 1 colher (sobremesa) de requeijdo
-1 Bagel Gergelim Wickbold

Modo de preparo:

Tempere o ovo com sal e manjericdao e bata com a ajuda de um garfo.
Com ajuda de um aro de metal ou de silicone faca a omelete em formato
redondo em uma frigideira antiaderente. Depois, abra a bagel, espalhe o
requeijao por uma das faces do pao e, por cima, posicione a omelete.,
Sirva em seguida.

Dica: também podem ser utilizadas as outras versoes de Bagel Wickbold -

multigraos ou integral.

Rendimento: 1 porcao
Tempo de preparo: 20 minutos
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